verdeY vicio

Desde 1996

Ingredientes frescos, de qualidade, temperos naturais,
molhos artesanais e nossas receitas de maior sucesso!

E muito importante te ouvir. Feedbacks sdo sempre bem-
vindos para sempre oferecermos nosso melhor!

Nossas refeicdes sdo bem servidas. Sugerimos escolher
NOSSOS , pensados para te oferecer refeicoes
nutritivas pelo melhor custo-beneficio. Caso queira itens

individuais, sugerimos montar sua refeicdo,
. Por exemplo, uma proteina e um acompanhamento.

Seg. - Sdb. 3546-8531
(11:00 - 15:30) (ligagdo)
98555-4549

Congelados Sauddveis
*sujeito a variacdo de precos (WhCItSG pp)




verdeY vicio

Desde 1996

98555-4549

NOVIDADE! (whatsapp)

o Filé de Frango com Crosta de Parmesdo e Pesto de Rucula
(210g / 453 Kcal)
o Puré de Grdo-de-Bico (200g / 360 Kcal) VGT SG

o Strogonoff de Frango com Champignons de Paris e Molho
de logurte (2509 / 336 Kcal) sg
o Batata Palha Caseira (40g / 361 Kcal) s. s

o Feijoada Light (2509 / 261 Kcal) SL SG
o Arroz com Couve (1509 / 234 Kcal) VGN SL SG
o Farofa de Castanhas do Pard (1509 / 645 Kcal) yGT

o Filé de Salmdo com Azeite Extra Virgem e Ervas (160g /
423 Kcal) SL ' SG

o Salada de Couscous Verde com Queijo Minas, Cebola Roxa e
Castanhas do Pard (200g / 373 Kcal) 'VGT

o Filé de Tildpia com Azeite Extra Virgem e Ervas
(1809 / 217 Kcal) SL . SG
o Puré de Abdbora (200g / 186 Kcal) VGN SL SG

continue na
proxima a pdgina

vegetariano vegano @ sem gluten @sem lactose




verdeY vicio

Desde 1996

98555-4549
(whatsapp)

o Robesti de Quinoa com Vegetais (200g / 272 Kcal) VGN SL
o Arroz Integral (1509 / 265 Kcal) VGN SL SG

o Linguine com Funghi e Verduras (200g / 331 Kcal) VGT SL
o Salada de Berinjela Assada com Queijo Minas, Cebola Roxa e
Azeitonas (2509 / 253 Kcal) vGT SG

o Filé de Frango & Parmegiana ao Forno (200g / 392 Kcal)
o Salada de Grdos com Tomates Secos Cebola Roxa e Ervas
(200g / 367 Kcal) VGN  SL

o Caldo Verde de Raizes com Frango Defumado (450g / 387
kcal) SL | SG
o Brigadeiro Belga Zero Ag¢ucar (200g / 560 Kcal)
VGT SL  SG

o Quibe Vegetariano de Abdbora Recheado com Cream Cheese
(200g / 379 Kcal) VGT
o Arroz com Brdcolis (1509 / 231 Kcal) VGN SL SG

TOTAL

de R$440
por R$390

R$39,00 por refeicdo
R$50 OFF

vegetariano vegano @ sem gluten @sem lactose




Desde 1996

98555-4549
(whatsapp)

o Filé de Frango & Caprese ao Forno
(220g / 381 Kcal) sG
o Puré de Grdo-de-Bico (200g / 360 Kcal) VGT SG

o Strogonoff de Frango com Champignons de Paris e Molho
de logurte (2509 / 336 Kcal) SG
o Batata Palha Caseira (40g / 361 Kcal) s. s

o Feijoada Light (2509 / 261 Kcal) SL SG
o Arroz com Couve (1509 / 234 Kcal) VGN SL SG
o Farofa de Castanhas do Pard (1509 / 645 Kcal) yGT

o Filé de Salmdo com Azeite Extra Virgem e Ervas (160g /
423 Kcal) sL | SG

o Salada de Couscous Verde com Queijo Minas, Cebola Roxa e
Castanhas do Pard (2009 / 373 Kcal) VGT

o Filé de Tildpia com Azeite Extra Virgem e Ervas
(1809 / 217 Kcal) SL  SG
o Puré de Abdébora (200g / 186 Kcal) VGN SL SG

TOTAL

de R$230
por R$210

R$42,00 por refeicdo

vegetariano vegano @ sem gluten @sem lactose




Desde 1996

98555-4549
(whatsapp)

o Roesti de Quinoa com Vegetais (200g / 272 Kcal) VGN SL
o Arroz Integral (1509 / 265 Kcal) VGN SL SG

o Linguine com Funghi e Verduras (200g / 331 Kcal) VGT SL
o Salada de Berinjela Assada com Queijo Minas, Cebola Roxa e
Azeitonas (2509 / 253 Kcal) vGT SG

o Canelone de Ricota com Espinafre ao Molho Pomodoro (250g /
616 Kcal) 'VGT

o Salada de Grdos com Tomates Secos Cebola Roxa e Ervas
(200g / 367 Kcal) VGN = SL

o Sopa de Abdbora com Cream Cheese (4509 / 393 Kcal) 'VGT SG
o Brigadeiro Belga Zero Ag¢ucar (200g / 560 Kcal)
VGT SL | SG

o Quibe Vegetariano de Berinjela com Améndoas e Ricota (200g
/ 392 Kcal) 'VGT
o Puré de Grdo-de-Bico (200g / 360 Kcal) 'VGT SG

TOTAL

de R$210
por R$170

R$34,00 por refeicdo

vegetariano vegano @ sem gluten @sem lactose




verdeY vicio

Desde 1996

98555-4549
(whatsapp)

Feijoada Light
o Feijoada Light - Cubos de Filé de Frango,
Linguica de Frango e Frango Defumado (2509
/ 261 Kcal) sL sG
o Arroz com Couve (1509 / 234 Kcal) VGN sL SG
o Farofa de Castanhas do Pard
(1509 / 645 Kcal) ver

Feijoada Light - Cubos de Filé de Frango, Linguica de
Frango e Frango Defumado (2509 / 261 Kcal)
SL | SG

Filé de Frango & Parmegiana ao Forno
(200g / 392 Kcal)

Filé de Frango com Crosta de Parmesdo e Pesto de
Rucula (210g / 453 Kcal)

Filé de Frango a Caprese ao Forno
(2209 / 381 Kcal) SG

Strogonoff de Frango com Champignons de Paris e
Molho de logurte (2509 / 336 Kcal) SG

vegetariano vegano @ sem gluten @sem lactose




verdeY vicio

Desde 1996

98555-4549
(whatsapp)

Filé de Salm@o com Azeite Extra Virgem e Ervas
(1609 / 423 Kcal) SL | SG

Filé de Tildpia com Azeite Extra Virgem e Ervas
(180g / 217 Kcal) SL | SG

Quibe Vegetariano de Abdébora Recheado com Cream
Cheese (200g / 379 Kcal) VGT

Quibe Vegetariano de Berinjela com Améndoas e
Ricota (200g / 392 Kcal) VGT

Réesti de Quinoa com Vegetais (2009 / 272 Kcal)
VGN  SL

Canelone de Ricota com Espinafre ao Molho
Pomodoro (250g / 616 Kcal) VGT

Linguine com Funghi e Verduras (200g / 331 Kcal)
VGT sL

vegetariano vegano @ sem gluten @sem lactose




verdeY vicio

Desde 1996

98555-4549
(whatsapp)

Sopa de Abdébora com Cream Cheese
(4509 / 393 Kcal) VGT SG

Sopa de Abobrinha com Queijo Coalho e Manjericdo
(4509 / 318 Kcal) VGT SG

Caldo Verde de Raizes com Frango Defumado
(450g / 387 kcal) SL) SG

Salada de Grdos com Tomates Secos Cebola Roxa e
Ervas (200g / 367 Kcal) VGN  SL

Salada de Couscous Verde com Queijo Minas,
Cebola Roxa e Castanhas do Pard
(2009 / 373 Kcal) VGT

Salada de Berinjela Assada com Queijo Minas, Cebola
Roxa e Azeitonas (2509 / 253 Kcal) VGT SG

vegetariano vegano @ sem gluten @sem lactose




verdeY vicio

Desde 1996

98555-4549

(whatsapp)
Arroz com Brdécolis (150g / 231 Kcal) VGN SL | SG
Arroz com Couve (150g / 234 Kcal) VGN SL ) SG
Arroz Integral (1509 / 265 Kcal) VGN SL SG
Feijdo Carioquinha (2509 / 224 Kcal) VGN SL | SG

Farofa de Castanhas do Pard (150g / 645 Kcal)

VGT

Batata Palha Caseira (40g / 361 Kcal) SL | SG
Puré de Abdbora (200g / 186 Kcal) VGN SL | SG
Puré de Grdo-de-Bico (200g / 360 Kcal) VGT SG

Brigadeiro Belga Zero Acucar (200g / 560 Kcal)

VGT SL | SG

vegetariano vegano @ sem gluten @sem lactose




